Sugestao de Leitura

A leitura de livros espirituais é
uma excelente forma de se
complementar as atividades de medi-
tacao e concentracgao.

Selecionamos alguns livros que
poderao lhe inspirar e ajudar na sua
busca pelo auto-conhecimento e
elevacao espiritual. O ideal sera se
puder dedicar 30 minutos por dia a
leitura de obras espirituais.
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Todos os livros abaixo podem ser
encontrados nas grandes livrarias, ou
mesmo pela internet, nos sites:

www.submarino.com.br,,
www.livrariasaraiva.com.br e
www.livrariacultura.com.br

Boa leitura!
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